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l. Fragen zur Freizeit

1. Wieviel Freizeit haben Sie an einem Werktag, Samstag, Sonn- oder Feiertag?

Werktag ca. Stunden ganz unterschiedlich O
Samstag ca. Stunden ganz unterschiedlich O
Sonn- oder Feiertag ca. Stunden ganz unterschiedlich O

2. Wo verbringen Sie Ihre Freizeit an einem Werktag, Samstag, Sonn- oder Feiertag?

ausschlieBlich Uberwiegend etwa zu gleichen (berwiegend ausschliellich
zuhause zuhause Teilen zuhause auller Haus auller Haus
und aulRer Haus

Werktag O O O O O
Samstag O O O O O
Sonn- oder Feiertag O O (M O O

3. Welche der folgenden Fahrten bzw. Aktivitdten unternehmen Sie wie haufig? Welche
Verkehrsmittel benutzen Sie fiur die jeweilige Aktivitdt am h&ufigsten?

Bitte tragen Sie in der rechten Spalte das fur die jeweilige Aktivitdt am haufigsten genutzte
Verkehrsmittel bzw. die am haufigsten genutzte Verkehrsmittelkombination ein. Benutzen Sie bitte
dafir folgende Nummern:

1 = Pkw als Fahrer(in), 2 = Pkw als Mitfahrer(in), 3 = Fahrrad, 4 = zu FuR3, 5 = Motorrad/Motorroller,
6 = Bus/StralRenbahn, 7 = U-/S-Bahn, 8 = Eisenbahn, 9 = Park&Ride, 10 = Bike&Ride

taglich mehrmals ca.1mal ca.1-2mal seltener nie [am haufigsten
pro Woche pro Woche pro Monat genutztes
Verkehrsmittel

Fahrt zur Arbeit m| m| O O | O ]
Geschéftliche/dienst- O O O O O | |:|
liche Fahrten

Fahrt zum Ausbil- O O a a O a |:|
dungsort

Freunde/Verwandte O O O O O O |:|
besuchen

Tagesausfliige O O O O O O D
Kurzreisen (bis zu O O O O O O |:|
4 Tagen)




taglich

Theater, Konzert etc. O
Kino O
Museen, Ausstel- O
lungen etc.

Einkaufe des taglichen [
Bedarfs (z.B. frische
Lebensmittel)

Einkaufe des langerfristi- [
gen Bedarfs (z.B. Biicher,
Kleidung, CDs)

Restaurant-/Kneipen- O
besuche

Tanzen gehen/Disco- O
thekenbesuch
Weiterbildung O
Spazieren gehen O

Ehrenamtliche Tatig- O
keit in Vereinen

Sportveranstaltung O
besuchen

Sport (bitte Sportarten

eintragen)
O
O
O
Holen und Bringen O
(z.B. Kinder zur Schule)
Pflege anderer O

Menschen (nicht beruflich)
Spazierfahrten O

Sonstiges und zwar:
O

mehrmals
pro Woche

O
O

ca. 1 mal
pro Woche

O
O

ca.1-2mal seltener
pro Monat

O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O

nie

am haufigsten
genutztes
Verkehrsmittel
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Der Begriff ,Freizeit* wird von jedem Menschen ein wenig anders verstanden. Wir méchten
deshalb von lhnen wissen, welche Beschaftigungen Sie personlich zur Freizeit rechnen,
welche weniger und welche gar nicht. Kreuzen Sie zu diesem Zweck in der folgenden Liste
in jeder Zeile eine der Ziffern von 0 bis 10 an.

Die Ziffer O bedeutet: Die Tatigkeit hat keinen Freizeitcharakter. Durch Ankreuzen der Ziffer 10
driicken Sie aus: Hier handelt es sich um eine reine Freizeitaktivitat.

Zwei Beispiele: Der Tatigkeit ,in der Fabrik am FlieBband arbeiten“ werden Sie wohl keinen
Freizeitcharakter zuschreiben und daher in diesem Fall eine 0 ankreuzen; bei der Tatigkeit ,sich im
Schwimmbad amusieren“ werden Sie wohl — selbst wenn Sie personlich selten oder nie ein
Schwimmbad aufsuchen — eher die 10 ankreuzen.

Die meisten der folgenden Tatigkeiten liegen wahrscheinlich zwischen den beiden
Extremen 0 und 10. Bitte kreuzen Sie nun fir jede der nachfolgenden Téatigkeiten eine
Ziffer an, mit der Sie angeben, in welchem Umfang diese Aktivitat Ihrer Auffassung

nach einen Freizeitgehalt besitzt!

Tatigkeit kein hoher
Freizeitcharakter

Zubereitung von Mahlzeiten 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Hauswirtschaftliche Tatigkeiten (Abwasch, | 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Betten machen etc.)
Pflege von Zierpflanzen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Pflege von Haustieren (ausfihren, spielen | 0 1 3 4 5 6 7 9 10
etc.)
Ausbau oder Renovierung von Haus, 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Wohnung o.a.
Gartenarbeit 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Reparatur und Pflege von Fahrzeugen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Lebensmittel im Supermarkt kaufen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Kleidung, Textilien einkaufen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Besorgungen im Kaufhaus machen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Auf dem Markt Gemuse und Obst 0 1 3 4 5 6 7 9 10
einkaufen
Werkzeug und Material im Baumarkt 0 1 3 4 5 6 7 9 10
kaufen
Besuch von Friseur oder Kosmetikstudio 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Reisen im Rahmen der Erwerbstatigkeit 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
(z. B. Dienstreise)
Weg von und zur Arbeit 0 1 3 4 5 6 7 9 10




Tatigkeit kein hoher
Freizeitcharakter

Fort-/Weiterbildung fur die Berufstatigkeit 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
aul3erhalb der Arbeitszeit
Unbezahlte Gewerkschaftsarbeit 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Ehrenamtliche Tatigkeit in Vereinen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Besuch einer religiosen Veranstaltung 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Besuch einer politischen Veranstaltung 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Weiterbildung aus personlichen Grinden 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Nachtschlaf 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Mittagsschlaf 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Ausruhen, dosen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Bei Freunden eingeladen sein 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Sich mit Freunden im Café, in einer 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Kneipe treffen
Freunde zum Essen nach Hause einladen | O 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Feste, Feten besuchen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Verwandte zu Besuch empfangen 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Familienfeiern 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Verwandtschaft besuchen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Private Betreuung pflegebedurftiger 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Personen (Erwachsene)
Kinder betreuen (z.B. mit Kindern lernen) 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Mit Kindern spielen, spazieren gehen, 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Ausflug machen
Privat Babysitten 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Fernsehen, Video anschauen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Radio horen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Musik horen (Platte, CD, Kassette) 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Biicher lesen (keine Fachliteratur) 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Tageszeitungen, Zeitschriften lesen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Im Internet surfen, Computerspiele spielen | 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10




Tatigkeit kein hoher
Freizeitcharakter

Gesellschaftsspiele (z. B. Mensch argere 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Dich nicht)
Musizieren 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Kunsthandwerklich tétig sein 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
(z. B. topfern)
Fotografieren 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Sammeln von Briefmarken, Miinzen etc. 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Personliche Briefe schreiben 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Sich korperlich fit halten 0 1 3 4 5 6 7 9 10
(z. B. schwimmen, joggen, Massage)
Aktiv Sport treiben 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Spazieren gehen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
In den Park gehen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Auf den Friedhof gehen, ein Grab pflegen 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Schaufensterbummel 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Besuch von Ausstellungen, Museen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Ins Theater oder Kino gehen 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Privat ins Restaurant zum Essen gehen 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Sportveranstaltungen aufsuchen 0 1 3 4 5 6 7 9 | 10
Ins Grine fahren 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Einen Ausflug machen 0 1 3 4 5 6 7 9 10
Eintagige organisierte Ausflugsfahrten 0 1 3 4 5 6 7 9 10
(z. B. Kaffeefahrten)




In der Freizeit ist man oft unterwegs, zu Ful3 oder mit bestimmten Verkehrsmitteln. Wenn
Sie an die folgenden Arten der Fortbewegung denken, in welchem MalRe kommt
Ihnen dabei , Freizeit” in den Sinn? Kreuzen Sie zu diesem Zweck eine der Ziffern von 1
bis 7 an.

Die Ziffer 1 bedeutet: Diese Fortbewegungsart hat ,gar keinen Freizeitbezug“. Die Ziffer 7 hingegen
drickt aus: Diese Fortbewegungsart hat einen ,starken Freizeitbezug®. Alle anderen Ziffern sind
Abstufungen zwischen diesen beiden Extremen.

Ein Beispiel hierfir: ,Segeln” verbinden Sie gefiihlsmafig — wie wohl die meisten Menschen — sehr
stark mit ,Freizeit®. In diesem Fall kreuzen Sie das Kastchen mit der Ziffer 7 an. Wenn fir Sie
hingegen — z.B. als Leiter eines Segelkurses — diese Fortbewegungsart tUberhaupt nichts mit
Freizeit zu tun hat, markieren Sie das Kastchen mit der Ziffer 1.

Bitte beurteilen Sie nun die folgenden Arten der Fortbewegung auf diese Weise.

Fortbewegungsart gar kein starker
Freizeitbezug

zu Fuld gehen 1 2 3 4 5 6 7
Fahrrad fahren 1 2 3 4 5 6 7
Motorrad fahren 1 2 3 4 5 6 7
Auto fahren 1 2 3 4 5 6 7
Sportwagen fahren 1 2 3 4 5 6 7
als Mitfahrer im Auto 1 2 3 4 5 6 7
mit dem Reisebus fahren 1 2 3 4 5 6 7
mit offentlichen Verkehrsmitteln fahren 1 2 3 4 5 6 7
(Tram, Bus, U-Bahn etc.)
mit der Eisenbahn fahren 1 2 3 4 5 6 7
mit dem Schiff fahren 1 2 3 4 5 6 7
mit dem Flugzeug reisen 1 2 3 4 5 6 7




6. Es folgt eine Reihe von Aussagen Uber die Freizeitgestaltung. Bitte gehen Sie alle
Aussagen durch und kreuzen Sie anhand der vierstufigen Skala jeweils an, inwieweit

Sie den Aussagen zustimmen.

Aussage stimmt gar | stimmt eher | stimmt eher | stimmt vollig
nicht nicht schon

Meine Freizeitinteressen sind vielseitig (Bildung, O (M O O
Kunst, Musik, Reisen etc.)
Mit Freizeit verbinde ich vor allem Freiheit, O O O O
Bewegung und Genuss
Freizeit heil3t fir mich zuallererst Erholung vom O (M (M O
Beruf
Lebensfreude, Spass und Genuss sind fir mich O O O O
wesentliche Freizeitziele
In seiner Freizeit sollte man ruhig auch mal was O O O O
Verrucktes machen, aus den Zwangen des Alltags
ausbrechen
Erflllte Freizeit bedeutet fir mich Kommunikation: O O O O
Gespréache fiihren, am kulturellen Leben
teilnehmen, in gesellschaftlich engagierten
Gruppen mitarbeiten
In der Freizeit bin ich keinen Zwangen O (M O O
unterworfen
In meiner Freizeit nehme ich stark am offentlichen O O O O
Leben teil (z.B. Empfange, Opernbesuch)
Auch in der Freizeit sollte man kreativ und O (M O O
produktiv sein
Freizeit bedeutet fur mich Streben nach Erlebnis O O O O
und Genuss
Freizeit bedeutet flr mich in erster Linie Erholung O (M (M O
in der Familie
Freizeit nutze ich zur Pflege von Geselligkeit O O O O
(Vereine, Nachbarn, Stammkneipe etc.)
Freizeit verbringen heifdt fur mich vor allem: raus O O O O
aus dem Alltag
Freizeit sollte eine Kombination aus Erholung und O O O O
Action sein
Ich habe exklusive Hobbys (z.B. Golf spielen, O O O O
Segeljacht)




Aussage stimmt gar | stimmt eher | stimmt eher | stimmt véllig
nicht nicht schon

Freizeit bedeutet fir mich vor allem Abschalten O O O O
vom Alltag und zur Ruhe kommen
Nichtstun und Faulenzen halte ich fur wichtige O (M O O
Freizeittatigkeiten
Ich benutze meine Freizeit zu kreativer O O O O
Selbstverwirklichung und zur Ausiibung
kunstlerischer Hobbys (z.B. Tdpfern)
In der Freizeit kann man vieles machen, was Geld O (M O O
spart (Ausbau, Reparaturen, Nutzgarten etc.)
In der Freizeit zeige ich gerne, was ich kann (z.B. O O O O
Motorsport, Bodybuilding)
Freizeit nutze ich gerne fur technische Spielereien O O O O
(PC, Hifi, basteln an Fahrzeugen etc.)
Freizeit nutze ich manchmal fir teure O O O O
Urlaubsreisen
Ich bemuhe mich, in meiner Freizeit interessante O O O O
Menschen kennen zu lernen und anregende
Gespréache zu fuhren
Meine Freizeit verbringe ich gern in Gruppen, mit O O (M (M
Freunden
Freizeit gibt mir die Chance zur Befriedigung O O O O
kultureller Interessen
Fur meine Freizeit habe ich mir Nischen O (M O O
geschaffen (z.B. Schrebergarten, Hobbywerkstatt)
In der Freizeit strebe ich auch nach O O O O
Selbstbestéatigung, indem ich Herausforderungen
suche
Ich nutze meine freie Zeit auch fur kulturelle O O O O
Interessen (Musik, Lesen etc.)
Die Freizeit nutze ich fur Fitness und Gesundheit O (M O O
In der Freizeit kann man sich seine eigenen O (M O O
Welten schaffen und der Zivilisation entfliehen
Ich verbringe gern Freizeit drauf3en in der Natur O O O O




Es folgt nun eine Reihe von Eigenschaftswortern, die als Gegensatzpaare geordnet sind.
Sie sollen bei jedem Begriffspaar entscheiden, welches der Eigenschaftswoérter Ihrer
Meinung nach fir Sie persénlich fur die Beschreibung von Freizeit passender ist.
Kreuzen Sie dazu eine der Ziffern von 1 bis 7 an.

Als Beispiel hierfur das Gegensatzpaar ,farbig“ — ,grau“. Wenn Sie der Auffassung sind, dass
Jfarbig” sehr gut zur Freizeit passt, dann kreuzen Sie die Ziffer 1 an; finden Sie hingegen, daR dies
eher fur ,grau” zutrifft, dann kreuzen Sie die Ziffer 5 oder 6 an. Sollten Sie meinen, beide
Eigenschaftsworter waren gleichermal3en passend, dann markieren Sie die Ziffer 4.

Bearbeiten Sie nun bitte die folgenden Begriffspaare auf diese Weise. Entscheiden Sie
bitte gefuhlsmafig und spontan.

erfreulich 1 2 3 4 5 6 7 argerlich
stark 1 2 3 4 5 6 7 schwach
passiv 1 2 3 4 5 6 7 aktiv
frohlich 1 2 3 4 5 6 7 ernst
spontan 1 2 3 4 5 6 7 geplant
nuchtern 1 2 3 4 5 6 7 vertraumt
zuriickgezogen 1 2 3 4 5 6 7 gesellig
wild 1 2 3 4 5 6 7 sanft
leise 1 2 3 4 5 6 7 laut
wach 1 2 3 4 5 6 7 mude
gesund 1 2 3 4 5 6 7 krank
anstrengend 1 2 3 4 5 6 7 erholsam
neu 1 2 3 4 5 6 7 alt
sportlich 1 2 3 4 5 6 7 geruhsam
abwechslungsreich 1 2 3 4 5 6 7 langweilig
positiv 1 2 3 4 5 6 7 negativ

-10 -




.  Angaben zu lhrer Person und zu Ihrem Haushalt

1. Angaben zu Geschlecht, Alter und
Familienstand

3d Falls Sie weder berufstétig noch in
der Ausbildung sind:

weiblich mannlich
O a

Geburtsjahr: 19

Familienstand:

[€AIG oo
verheiratet / in eheahnl. Gemeinschatft........
geschieden / getrennt lebend.......................
VEIWIEWEL. ...cev et

Hausfrau / Hausmann...........cococveeeeeeeeeceeeeeen O
in Rente / in PENSION.......ccooueeeeeeeeeee e O
ZUr Zeit arbeitsSlos. ......o.e v O

4. Besitzen Sie einen Fihrerschein
fur PKW?

ja nein
O O

2. Welchen Schulabschluf® haben Sie?

5. Wo wohnen Sie?

Volks- / Hauptschule.........c.ccccoooveveiiiiecne.
Mittlerer Schulabschluss / Mittlere Reife.....
Abitur / Fachabitur..............ccoco v
sonstiger Abschluss

noch kein Abschluss..........ccovvviviieiiiieiinnns

im Zentrum / inneren Stadtbereich einer

Grof3stadt (Uber 100.000 Einwohner)............ O
am Stadtrand / in einem Vorort

einer GroRRstadt..........cccoevvieeriieeiiiee s O
im inneren Stadtbereich einer mittelgroRen
Stadt (20.000 bis 100.000 Einwohner)......... O
am Stadtrand / in einem Vorort einer

einer mittelgroBen Stadt...........c.cccccveeeiinennne O
in einer Kleinstadt / einer groRen Gemeinde
(5.000 bis 20.000 Einwohner)............ccccc..... O
auf dem Land / in einer kleinen

Landgemeinde. ..........cocveeiiireiiieesiiee e O

3. Angaben zu Beruf und Ausbildung
3a Was trifft fir Sie zu?
Berufstatig als . . .

Arbeiter(in) / Facharbeiter(in)...........c............
ANngestellte(r).......covverieeere e
Beamte(r) / Richter(in)..........ccccoovveviviieieenns
selbstandiger Landwirt (auf eigenem Hof)..
selbstandig / freiberuflich tatig......................
mithelfende(r) Familienangehdérige(r)...........
Sonstiges

6. Sind Sie im Besitz einer Zeitkarte fur
den offentlichen Personennahver-
kehr (Wochen-/ Monats- / Jahres-
karte)?

O nein
O ja, und zwar

3b Gegenwartig berufstatig in einer. . .

7. Wie viele Personen leben stadndig
in lhrem Haushalt, Sie selbst mit
eingeschlossen?

Vollzeitbeschaftigung...............
Teilzeitbeschaftigung...............

Anzahl der Personen insgesamt

3c Ausbildung ...

8. Wie viele davon sind . . .?

in einer Berufsausbildung / Lehre.................
in einer Schule............ccocooiiiiiii
an einer (Fach-)Hochschule / Universitat....

Anzahl
Personen unter 10 Jahren
Personen von 10 — 17 Jahren
Personen ab 18 Jahren
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9. Auf welche Verkehrsmittel, die im
Haushalt vorhanden sind, kénnen
Sie zugreifen?

Anzahl
Pkw, Kombi
GroRRraumwagen, Van
Gelandewagen
Kleinbus, Wohnmobil
Sportwagen, Cabriolet
Fahrrad
Mofa / Moped
Motorrad

sonstige Fahrzeuge

10. Wenn Sie alle monatlichen Ein-
kiinfte zusammenrechnen, wie
grofd ist dann das verfugbare
Haushaltseinkommen (Netto)?

unter

1.200

2.000

3.000

4.000

5.000

6.000

uber

bis

bis

bis

bis

bis

bis

1.200 DM

2.000 DM

3.000 DM

4.000 DM

5.000 DM

6.000 DM

8.000 DM

8.000 DM

O O 0O 000 0o g

Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit!
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