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I. Fragen zur Freizeit

1. Wieviel Freizeit haben Sie an einem Werktag, Samstag, Sonn- oder Feiertag?

Werktag ca. ________ Stunden ganz unterschiedlich ����

Samstag ca. ________ Stunden ganz unterschiedlich ����

Sonn- oder Feiertag ca. _________ Stunden ganz unterschiedlich ����

2. Wo verbringen Sie Ihre Freizeit an einem Werktag, Samstag, Sonn- oder Feiertag?

ausschließlich überwiegend etwa zu gleichen überwiegend ausschließlich
zuhause zuhause Teilen zuhause außer Haus außer Haus

und außer Haus

Werktag ���� ���� ���� ���� ����

Samstag ���� ���� ���� ���� ����

Sonn- oder Feiertag ���� ���� ���� ���� ����

3. Welche der folgenden Fahrten bzw. Aktivitäten unternehmen Sie wie häufig? Welche
Verkehrsmittel benutzen Sie für die jeweilige Aktivität am häufigsten?

Bitte tragen Sie in der rechten Spalte das für die jeweilige Aktivität am häufigsten genutzte
Verkehrsmittel bzw. die am häufigsten genutzte Verkehrsmittelkombination ein. Benutzen Sie bitte
dafür folgende Nummern:
1 = Pkw als Fahrer(in), 2 = Pkw als Mitfahrer(in), 3 = Fahrrad, 4 = zu Fuß, 5 = Motorrad/Motorroller,
6 = Bus/Straßenbahn, 7 = U-/S-Bahn, 8 = Eisenbahn, 9 = Park&Ride, 10 = Bike&Ride

täglich mehrmals ca. 1 mal ca. 1 – 2 mal seltener nie am häufigsten
pro Woche pro Woche pro Monat genutztes

Verkehrsmittel

Fahrt zur Arbeit ���� ���� ���� ���� ���� ����

Geschäftliche/dienst- ���� ���� ���� ���� ���� ����

liche Fahrten

Fahrt zum Ausbil- ���� ���� ���� ���� ���� ����

dungsort

Freunde/Verwandte ���� ���� ���� ���� ���� ����

besuchen

Tagesausflüge ���� ���� ���� ���� ���� ����

Kurzreisen (bis zu ���� ���� ���� ���� ���� ����

4 Tagen)
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täglich mehrmals ca. 1 mal ca. 1 – 2 mal seltener nie am häufigsten
pro Woche pro Woche pro Monat genutztes

Verkehrsmittel

Theater, Konzert etc. ���� ���� ���� ���� ���� ����

Kino ���� ���� ���� ���� ���� ����

Museen, Ausstel- ���� ���� ���� ���� ���� ����

lungen etc.

Einkäufe des täglichen ���� ���� ���� ���� ���� ����

Bedarfs (z.B. frische
Lebensmittel)

Einkäufe des längerfristi- ���� ���� ���� ���� ���� ����

gen Bedarfs (z.B. Bücher,
Kleidung, CDs)

Restaurant-/Kneipen- ���� ���� ���� ���� ���� ����

besuche

Tanzen gehen/Disco- ���� ���� ���� ���� ���� ����

thekenbesuch

Weiterbildung ���� ���� ���� ���� ���� ����

Spazieren gehen ���� ���� ���� ���� ���� ����

Ehrenamtliche Tätig- ���� ���� ���� ���� ���� ����

keit in Vereinen

Sportveranstaltung ���� ���� ���� ���� ���� ����

besuchen

Sport (bitte Sportarten
eintragen)
___________________���� ���� ���� ���� ���� ����

___________________���� ���� ���� ���� ���� ����

___________________���� ���� ���� ���� ���� ����

Holen und Bringen ���� ���� ���� ���� ���� ����

(z.B. Kinder zur Schule)

Pflege anderer ���� ���� ���� ���� ���� ����

Menschen (nicht beruflich)

Spazierfahrten ���� ���� ���� ���� ���� ����

Sonstiges und zwar:
___________________���� ���� ���� ���� ���� ����
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4. Der Begriff „Freizeit“ wird von jedem Menschen ein wenig anders verstanden. Wir möchten
deshalb von Ihnen wissen, welche Beschäftigungen Sie persönlich zur Freizeit rechnen,
welche weniger und welche gar nicht. Kreuzen Sie zu diesem Zweck in der folgenden Liste
in jeder Zeile eine der Ziffern von 0 bis 10 an.
Die Ziffer 0 bedeutet: Die Tätigkeit hat keinen Freizeitcharakter. Durch Ankreuzen der Ziffer 10
drücken Sie aus: Hier handelt es sich um eine reine Freizeitaktivität.
Zwei Beispiele: Der Tätigkeit „in der Fabrik am Fließband arbeiten“ werden Sie wohl keinen
Freizeitcharakter zuschreiben und daher in diesem Fall eine 0 ankreuzen; bei der Tätigkeit „sich im
Schwimmbad amüsieren“ werden Sie wohl – selbst wenn Sie persönlich selten oder nie ein
Schwimmbad aufsuchen – eher die 10 ankreuzen.

Die meisten der folgenden Tätigkeiten liegen wahrscheinlich zwischen den beiden
Extremen 0 und 10. Bitte kreuzen Sie nun für jede der nachfolgenden Tätigkeiten eine
Ziffer an, mit der Sie angeben, in welchem Umfang diese Aktivität Ihrer Auffassung
nach einen Freizeitgehalt besitzt!

Tätigkeit kein hoher
Fre ize i tcharakter

Zubereitung von Mahlzeiten 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hauswirtschaftliche Tätigkeiten (Abwasch,
Betten machen etc.)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pflege von Zierpflanzen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pflege von Haustieren (ausführen, spielen
etc.)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ausbau oder Renovierung von Haus,
Wohnung o.ä.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gartenarbeit 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Reparatur und Pflege von Fahrzeugen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lebensmittel im Supermarkt kaufen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kleidung, Textilien einkaufen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Besorgungen im Kaufhaus machen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Auf dem Markt Gemüse und Obst
einkaufen

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Werkzeug und Material im Baumarkt
kaufen

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Besuch von Friseur oder Kosmetikstudio 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Reisen im Rahmen der Erwerbstätigkeit
(z. B. Dienstreise)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Weg von und zur Arbeit 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Tätigkeit kein hoher
Fre ize i tcharakter

Fort-/Weiterbildung für die Berufstätigkeit
außerhalb der Arbeitszeit

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Unbezahlte Gewerkschaftsarbeit 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ehrenamtliche Tätigkeit in Vereinen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Besuch einer religiösen Veranstaltung 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Besuch einer politischen Veranstaltung 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Weiterbildung aus persönlichen Gründen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nachtschlaf 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mittagsschlaf 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ausruhen, dösen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bei Freunden eingeladen sein 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sich mit Freunden im Café, in einer
Kneipe treffen

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Freunde zum Essen nach Hause einladen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Feste, Feten besuchen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Verwandte zu Besuch empfangen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Familienfeiern 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Verwandtschaft besuchen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Private Betreuung pflegebedürftiger
Personen (Erwachsene)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kinder betreuen (z.B. mit Kindern lernen) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mit Kindern spielen, spazieren gehen,
Ausflug machen

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Privat Babysitten 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fernsehen, Video anschauen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Radio hören 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Musik hören (Platte, CD, Kassette) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bücher lesen (keine Fachliteratur) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tageszeitungen, Zeitschriften lesen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Im Internet surfen, Computerspiele spielen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Tätigkeit kein hoher
Fre ize i tcharakter

Gesellschaftsspiele (z. B. Mensch ärgere
Dich nicht)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Musizieren 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kunsthandwerklich tätig sein
(z. B. töpfern)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fotografieren 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sammeln von Briefmarken, Münzen etc. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Persönliche Briefe schreiben 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sich körperlich fit halten
(z. B. schwimmen, joggen, Massage)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Aktiv Sport treiben 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Spazieren gehen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

In den Park gehen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Auf den Friedhof gehen, ein Grab pflegen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Schaufensterbummel 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Besuch von Ausstellungen, Museen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ins Theater oder Kino gehen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Privat ins Restaurant zum Essen gehen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sportveranstaltungen aufsuchen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ins Grüne fahren 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Einen Ausflug machen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Eintägige organisierte Ausflugsfahrten
(z. B. Kaffeefahrten)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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5. In der Freizeit ist man oft unterwegs, zu Fuß oder mit bestimmten Verkehrsmitteln. Wenn
Sie an die folgenden Arten der Fortbewegung denken, in welchem Maße kommt
Ihnen dabei „Freizeit“ in den Sinn? Kreuzen Sie zu diesem Zweck eine der Ziffern von 1
bis 7 an.

Die Ziffer 1 bedeutet: Diese Fortbewegungsart hat „gar keinen Freizeitbezug“. Die Ziffer 7 hingegen
drückt aus: Diese Fortbewegungsart hat einen „starken Freizeitbezug“. Alle anderen Ziffern sind
Abstufungen zwischen diesen beiden Extremen.
Ein Beispiel hierfür: „Segeln“ verbinden Sie gefühlsmäßig – wie wohl die meisten Menschen – sehr
stark mit „Freizeit“. In diesem Fall kreuzen Sie das Kästchen mit der Ziffer 7 an. Wenn für Sie
hingegen – z.B. als Leiter eines Segelkurses – diese Fortbewegungsart überhaupt nichts mit
Freizeit zu tun hat, markieren Sie das Kästchen mit der Ziffer 1.

Bitte beurteilen Sie nun die folgenden Arten der Fortbewegung auf diese Weise.

Fortbewegungsart gar kein starker
F re i z e i t b ez ug

zu Fuß gehen 1 2 3 4 5 6 7

Fahrrad fahren 1 2 3 4 5 6 7

Motorrad fahren 1 2 3 4 5 6 7

Auto fahren 1 2 3 4 5 6 7

Sportwagen fahren 1 2 3 4 5 6 7

als Mitfahrer im Auto 1 2 3 4 5 6 7

mit dem Reisebus fahren 1 2 3 4 5 6 7

mit öffentlichen Verkehrsmitteln fahren
(Tram, Bus, U-Bahn etc.)

1 2 3 4 5 6 7

mit der Eisenbahn fahren 1 2 3 4 5 6 7

mit dem Schiff fahren 1 2 3 4 5 6 7

mit dem Flugzeug reisen 1 2 3 4 5 6 7
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6. Es folgt eine Reihe von Aussagen über die Freizeitgestaltung. Bitte gehen Sie alle
Aussagen durch und kreuzen Sie anhand der vierstufigen Skala jeweils an, inwieweit
Sie den Aussagen zustimmen.

Aussage stimmt gar
nicht

stimmt eher
nicht

stimmt eher
schon

stimmt völlig

Meine Freizeitinteressen sind vielseitig (Bildung,
Kunst, Musik, Reisen etc.)

���� ���� ���� ����

Mit Freizeit verbinde ich vor allem Freiheit,
Bewegung und Genuss

���� ���� ���� ����

Freizeit heißt für mich zuallererst Erholung vom
Beruf

���� ���� ���� ����

Lebensfreude, Spass und Genuss sind für mich
wesentliche Freizeitziele

���� ���� ���� ����

In seiner Freizeit sollte man ruhig auch mal was
Verrücktes machen, aus den Zwängen des Alltags
ausbrechen

���� ���� ���� ����

Erfüllte Freizeit bedeutet für mich Kommunikation:
Gespräche führen, am kulturellen Leben
teilnehmen, in gesellschaftlich engagierten
Gruppen mitarbeiten

���� ���� ���� ����

In der Freizeit bin ich keinen Zwängen
unterworfen

���� ���� ���� ����

In meiner Freizeit nehme ich stark am öffentlichen
Leben teil (z.B. Empfänge, Opernbesuch)

���� ���� ���� ����

Auch in der Freizeit sollte man kreativ und
produktiv sein

���� ���� ���� ����

Freizeit bedeutet für mich Streben nach Erlebnis
und Genuss

���� ���� ���� ����

Freizeit bedeutet für mich in erster Linie Erholung
in der Familie

���� ���� ���� ����

Freizeit nutze ich zur Pflege von Geselligkeit
(Vereine, Nachbarn, Stammkneipe etc.)

���� ���� ���� ����

Freizeit verbringen heißt für mich vor allem: raus
aus dem Alltag

���� ���� ���� ����

Freizeit sollte eine Kombination aus Erholung und
Action sein

���� ���� ���� ����

Ich habe exklusive Hobbys (z.B. Golf spielen,
Segeljacht)

���� ���� ���� ����
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Aussage stimmt gar
nicht

stimmt eher
nicht

stimmt eher
schon

stimmt völlig

Freizeit bedeutet für mich vor allem Abschalten
vom Alltag und zur Ruhe kommen

���� ���� ���� ����

Nichtstun und Faulenzen halte ich für wichtige
Freizeittätigkeiten

���� ���� ���� ����

Ich benutze meine Freizeit zu kreativer
Selbstverwirklichung und zur Ausübung
künstlerischer Hobbys (z.B. Töpfern)

���� ���� ���� ����

In der Freizeit kann man vieles machen, was Geld
spart (Ausbau, Reparaturen, Nutzgarten etc.)

���� ���� ���� ����

In der Freizeit zeige ich gerne, was ich kann (z.B.
Motorsport, Bodybuilding)

���� ���� ���� ����

Freizeit nutze ich gerne für technische Spielereien
(PC, Hifi, basteln an Fahrzeugen etc.)

���� ���� ���� ����

Freizeit nutze ich manchmal für teure
Urlaubsreisen

���� ���� ���� ����

Ich bemühe mich, in meiner Freizeit interessante
Menschen kennen zu lernen und anregende
Gespräche zu führen

���� ���� ���� ����

Meine Freizeit verbringe ich gern in Gruppen, mit
Freunden

���� ���� ���� ����

Freizeit gibt mir die Chance zur Befriedigung
kultureller Interessen

���� ���� ���� ����

Für meine Freizeit habe ich mir Nischen
geschaffen (z.B. Schrebergarten, Hobbywerkstatt)

���� ���� ���� ����

In der Freizeit strebe ich auch nach
Selbstbestätigung, indem ich Herausforderungen
suche

���� ���� ���� ����

Ich nutze meine freie Zeit auch für kulturelle
Interessen (Musik, Lesen etc.)

���� ���� ���� ����

Die Freizeit nutze ich für Fitness und Gesundheit ���� ���� ���� ����

In der Freizeit kann man sich seine eigenen
Welten schaffen und der Zivilisation entfliehen

���� ���� ���� ����

Ich verbringe gern Freizeit draußen in der Natur ���� ���� ���� ����
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7. Es folgt nun eine Reihe von Eigenschaftswörtern, die als Gegensatzpaare geordnet sind.
Sie sollen bei jedem Begriffspaar entscheiden, welches der Eigenschaftswörter Ihrer
Meinung nach für Sie persönlich für die Beschreibung von Freizeit passender ist.
Kreuzen Sie dazu eine der Ziffern von 1 bis 7 an.

Als Beispiel hierfür das Gegensatzpaar „farbig“ – „grau“. Wenn Sie der Auffassung sind, dass
„farbig“ sehr gut zur Freizeit passt, dann kreuzen Sie die Ziffer 1 an; finden Sie hingegen, daß dies
eher für „grau“ zutrifft, dann kreuzen Sie die Ziffer 5 oder 6 an. Sollten Sie meinen, beide
Eigenschaftswörter wären gleichermaßen passend, dann markieren Sie die Ziffer 4.

Bearbeiten Sie nun bitte die folgenden Begriffspaare auf diese Weise. Entscheiden Sie
bitte gefühlsmäßig und spontan.

erfreulich 1 2 3 4 5 6 7 ärgerlich

stark 1 2 3 4 5 6 7 schwach

passiv 1 2 3 4 5 6 7 aktiv

fröhlich 1 2 3 4 5 6 7 ernst

spontan 1 2 3 4 5 6 7 geplant

nüchtern 1 2 3 4 5 6 7 verträumt

zurückgezogen 1 2 3 4 5 6 7 gesellig

wild 1 2 3 4 5 6 7 sanft

leise 1 2 3 4 5 6 7 laut

wach 1 2 3 4 5 6 7 müde

gesund 1 2 3 4 5 6 7 krank

anstrengend 1 2 3 4 5 6 7 erholsam

neu 1 2 3 4 5 6 7 alt

sportlich 1 2 3 4 5 6 7 geruhsam

abwechslungsreich 1 2 3 4 5 6 7 langweilig

positiv 1 2 3 4 5 6 7 negativ
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II. Angaben zu Ihrer Person und zu Ihrem Haushalt

1. Angaben zu Geschlecht, Alter und
Familienstand

weiblich männlich
���� ����

Geburtsjahr: 19______

Familienstand:
ledig ................................................................. ����

verheiratet / in eheähnl. Gemeinschaft........ ����

geschieden / getrennt lebend....................... ����

verwitwet......................................................... ����

3d Falls Sie weder berufstätig noch in
der Ausbildung sind:

Hausfrau / Hausmann...................................... ����

in Rente / in Pension........................................ ����

zur Zeit arbeitslos.......................................... ����

4. Besitzen Sie einen Führerschein
für PKW?

ja nein
���� ����

2. Welchen Schulabschluß haben Sie?

Volks- / Hauptschule...................................... ����

Mittlerer Schulabschluss / Mittlere Reife..... ����

Abitur / Fachabitur.......................................... ����

sonstiger Abschluss ______________________

 __________________________________________

noch kein Abschluss.................................. ����

5. Wo wohnen Sie?

im Zentrum / inneren Stadtbereich einer
Großstadt (über 100.000 Einwohner)............ ����

am Stadtrand / in einem Vorort
einer Großstadt............................................. ����

im inneren Stadtbereich einer mittelgroßen
Stadt (20.000 bis 100.000 Einwohner)......... ����

am Stadtrand / in einem Vorort einer
einer mittelgroßen Stadt............................... ����

in einer Kleinstadt / einer großen Gemeinde
(5.000 bis 20.000 Einwohner)...................... ����

auf dem Land / in einer kleinen
Landgemeinde............................................. ����

3. Angaben zu Beruf und Ausbildung
3a Was trifft für Sie zu?

Berufstätig als . . .
Arbeiter(in) / Facharbeiter(in)........................ ����

Angestellte(r)................................................... ����

Beamte(r) / Richter(in).................................... ����

selbständiger Landwirt (auf eigenem Hof).. ����

selbständig / freiberuflich tätig...................... ����

mithelfende(r) Familienangehörige(r)........... ����

Sonstiges ________________________________

3b Gegenwärtig berufstätig in einer. . .
Vollzeitbeschäftigung............... ����

Teilzeitbeschäftigung............... ����

6. Sind Sie im Besitz einer Zeitkarte für
den öffentlichen Personennahver-
kehr (Wochen- / Monats- / Jahres-
karte)?

���� nein
���� ja, und zwar _____________________

7. Wie viele Personen leben ständig
in Ihrem Haushalt, Sie selbst mit
eingeschlossen?

Anzahl der Personen insgesamt
_____________

3c Ausbildung . . .

in einer Berufsausbildung / Lehre................. ����

in einer Schule................................................. ����

an einer (Fach-)Hochschule / Universität.... ����

8. Wie viele davon sind . . .?

Anzahl
Personen unter 10 Jahren _______
Personen von 10 – 17 Jahren _______
Personen ab 18 Jahren _______
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9. Auf welche Verkehrsmittel, die im
Haushalt vorhanden sind, können
Sie zugreifen?

Anzahl
Pkw, Kombi _______

Großraumwagen, Van _______

Geländewagen _______

Kleinbus, Wohnmobil _______

Sportwagen, Cabriolet _______

Fahrrad _______

Mofa / Moped _______

Motorrad _______

sonstige Fahrzeuge _______

10. Wenn Sie alle monatlichen Ein-
künfte zusammenrechnen, wie
groß ist dann das verfügbare
Haushaltseinkommen (Netto)?

unter 1.200 DM..................... ����

1.200 bis 2.000 DM..................... ����

2.000 bis 3.000 DM..................... ����

3.000 bis 4.000 DM..................... ����

4.000 bis 5.000 DM..................... ����

5.000 bis 6.000 DM..................... ����

6.000 bis 8.000 DM..................... ����

über 8.000 DM..................... ����

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit!


